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Este artículo describe la evolución de los ingresos 

laborales en Perú después de la pandemia por 

COVID-19. Se analiza el comportamiento de los 

ingresos nominales y reales por áreas urbano y 

rural, a lo largo de la distribución de ingresos, y 

por sector económico. Además, se examina la 

asociación entre la variación de los ingresos reales 

y la pobreza, para luego explorar los patrones de 

la percepción de la situación económica de los 

hogares peruanos.
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EVOLUCIÓN DE INGRESOS LABORALES
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO), los ingresos laborales se redujeron en 10,9 
por ciento en términos reales en 2023 con respecto a 
2019. Al descomponer este resultado (Gráfico 1), se 
observa que la caída se debió principalmente al incre-
mento en los precios en dicho período, que sobrepasó 
al crecimiento en los ingresos nominales.

El análisis de la evolución de los ingresos reales por 
área geográfica indica que existen patrones distintos 
entre el ámbito urbano y el rural (Gráfico 1). Por un 
lado, los ingresos laborales reales en las áreas urba-
nas disminuyeron 12,8 por ciento entre 2019 y 2023, 
guiados esencialmente por un incremento en los pre-
cios que contrarrestó el crecimiento de 6,9 por ciento 
de los ingresos nominales. Por otro lado, los ingresos 
reales en el ámbito rural crecieron 1,9 por ciento en-
tre 2019 y 2023. En este caso, a pesar de haber ex-
perimentado un incremento sustancial en el nivel de 
precios (24,7 por ciento), el ingreso nominal de los tra-
bajadores rurales aumentó en 27,2 por ciento durante 
el período. 

Al analizar los datos por quintil de ingreso1, se ob-
serva que ninguno de los quintiles ha recuperado los 
niveles de ingreso real previos a la pandemia. Asimis-
mo, se destaca que la caída de ingresos reales ha sido 
más pronunciada en los quintiles de mayores ingresos 
(Gráfico 1). Al respecto, si bien los quintiles de meno-
res ingresos fueron los más afectados por el incremen-
to de precios de los últimos años, fueron estos mismos 
quintiles inferiores los que experimentaron una recu-
peración más pronunciada de sus ingresos nominales. 

Para complementar el análisis, se examina el com-
portamiento de los ingresos laborales reales por sec-

1	 Quintiles elaborados a partir del ingreso real.

tor económico (Gráfico 2, p. 54). Los datos revelan 
tres patrones. Por un lado, los ingresos laborales de 
los sectores de manufactura, construcción y comercio 
disminuyeron significativamente en 2020. Luego, se 

Por un lado, 
los ingresos laborales reales 

en las áreas urbanas 
disminuyeron 12,8 por ciento 
entre 2019 y 2023, guiados 

esencialmente por un incremento 
en los precios que contrarrestó el 

crecimiento de 6,9 por ciento de los 
ingresos nominales. Por otro lado, 

los ingresos reales en el ámbito 
rural crecieron 1,9 por ciento entre 

2019 y 2023. 

GRÁFICO 1	 Ingreso laboral promedio y precios, 2023
(Variaciones porcentuales con respecto a 2019)*

NOTA: LA VARIACIÓN EN PRECIOS SE CALCULA UTILIZANDO LOS DEFLACTORES DE GASTO PROPORCIONADOS EN LA ENAHO. ESTOS DEFLACTORES ESTÁN DIVIDIDOS EN DOMINIO GEOGRÁFICO Y 
REGIONES. Q1: QUINTIL DE INGRESO INFERIOR. Q5: QUINTIL DE INGRESO SUPERIOR. 
* LA VARIACIÓN PORCENTUAL REAL DE LOS INGRESOS NO ES EXACTAMENTE IGUAL A LA VARIACIÓN PORCENTUAL NOMINAL DE INGRESOS MENOS EL CAMBIO EN PRECIOS, YA QUE ESTA APROXIMACIÓN 
PIERDE PRECISIÓN PARA CAMBIOS PORCENTUALES DE MÁS DE UN DÍGITO.
FUENTE: ENAHO.
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recuperaron moderadamente en los años siguientes, 
pero no lograron alcanzar su nivel prepandémico. Por 
otro lado, los ingresos laborales del conjunto de secto-
res primarios2 experimentaron una mayor contracción 
inicial en 2020, pero luego lograron recuperarse y su-
perar su nivel prepandémico en 2022. Al respecto, es 
relevante notar que la recuperación observada en los 
ingresos reales rurales estaría asociada a que la mayor 
parte de la población económicamente activa (PEA) ru-

2	 Los sectores agropecuario, pesca y minería se agrupan en un solo sector debido al bajo número de observaciones y alto coeficiente de variación para pesca y minería.
3	 En el caso del quintil inferior, cerca de 30 por ciento de este se reparte en agricultura y más de 50 por ciento en servicios y comercio, por lo que el crecimiento 

de ingresos agrícolas se compensa con la caída en los otros dos sectores.
4	 Incluye al sector de electricidad y agua. 

ral se desempeña en el sector agricultura3. Por último, 
los ingresos laborales reales del sector servicios4 han 
experimentado un constante retroceso desde el inicio 
de la pandemia. Es en este sector donde precisamente 
se ubica la mayor parte de la PEA urbana, cuyos ingre-
sos reales han sido los más rezagados en los últimos 
años.

Uno de los potenciales impactos de la caída de los 
ingresos laborales reales sería el incremento de la po-
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GRÁFICO 2	 Evolución del ingreso laboral real promedio por trabajador por sector económico
(Índice: 2019=100) 

FUENTE: ENAHO.
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GRÁFICO 3	 Relación entre la pobreza e ingreso laboral real por departamentos, 2019-2023

NOTA: CADA PUNTO DEL GRÁFICO REPORTA LA VARIACIÓN DE LA TASA DE POBREZA (EN P. P.) Y DE LOS INGRESOS REALES (%) A NIVEL DEPARTAMENTAL RESPECTO A 2019. SE TIENEN HASTA 4 
OBSERVACIONES POR DEPARTAMENTO, CORRESPONDIENTES A LOS AÑOS 2020, 2021, 2022 Y 2023 CON RESPECTO A 2019. EL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN ES -0,51. 
FUENTE: ENAHO.  
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breza, a pesar de la recuperación en los niveles de PBI 
per cápita5. Tal como se muestra en el Gráfico 3, existe 
una asociación negativa entre los cambios de pobreza 
y la variación de los ingresos laborales a nivel departa-
mental en Perú en los últimos años respecto a los valo-
res de 2019. 

PATRONES DE PERCEPCIÓN DE LA SITUACIÓN 
ECONÓMICA DE LOS HOGARES PERUANOS
A partir de los resultados anteriores, surge la interrogan-
te de si la evolución de ingresos laborales ha tenido un 
efecto sobre la percepción subjetiva de la situación eco-
nómica de los hogares. Aun cuando esta percepción no 
necesariamente revela la situación real que enfrentan 
las familias, resulta útil para aproximarse a las expecta-
tivas de consumo e inversión de los hogares. El módulo 
de gobernabilidad de la ENAHO permite evaluar cómo 
se comporta la percepción de los hogares peruanos en 
este contexto de estancamiento de salarios reales. 

En los últimos años, cada vez más personas conside-
ran que el aumento de precios o los bajos sueldos son 
parte de los principales problemas del país (Gráfico 4). 
El porcentaje de personas que comparte dicha percep-
ción se ha casi quintuplicado en comparación con su 
nivel previo a la pandemia. Esto guarda relación con el 
incremento de 23,6 por ciento del índice de precios de 
consumidor (IPC) entre 2019 y 2023 (20,7 por ciento en 
los últimos 3 años), que sobrepasó el crecimiento de 9,3 
por ciento de los ingresos nominales durante el mismo 
período (Gráfico 1). Por su parte, la falta de empleo y 
la pobreza siguen siendo consideradas como problemas 
relevantes. 

5	 Esto fue estudiado a detalle en Castellares, R., Castillo, L. E., & Camacho, D. (2023). Pobreza monetaria, crecimiento económico y empleo en el Perú después de 
la pandemia de COVID-19. Moneda, (196). Los datos más recientes muestran que, en 2023, 11 departamentos peruanos recuperaron o superaron su nivel de PBI per 
cápita de 2019; sin embargo, la pobreza cayó solamente en 4 departamentos durante el mismo período. 

Si bien solo una minoría de hogares peruanos con-
sidera que sus ingresos los obliga a vivir mal o muy 
mal (en contraste a bien o muy bien), este indicador se 
incrementó de 22 a 28 por ciento entre 2019 y 2023. 

Al respecto, 
es relevante notar que la 

recuperación observada en los 
ingresos reales rurales 

estaría asociada a que la 
mayor parte de la población 

económicamente activa (PEA) 
rural se desempeña en el 

sector agricultura.

GRÁFICO 4	 Percepción de principales problemas del país
(En porcentaje de ciudadanos mayores de edad)

NOTA: SE BRINDAN 15 ALTERNATIVAS Y LA PREGUNTA PERMITE ACEPTAR UNA O MÁS DE ESTAS.   
FUENTE: ENAHO.
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Esto podría asociarse con que el monto mensual nece-
sario para vivir, reportado por las familias, se ha incre-
mentado significativamente en los últimos años (S/ 1 
835 en 2019 a S/ 1 973 en 2023), en un contexto de 

6	 El incremento en el puntaje 1 (pobres) es estadísticamente significativo en los ámbitos rural y urbano. El incremento en el puntaje 2 es significativo a nivel urbano, 
mientras que las caídas de los puntajes 5 y 6 también son estadísticamente significativas solo en el ámbito urbano. El resto de los cambios no son estadística-
mente significativos a nivel urbano o rural. 

7	 La pobreza del área rural se redujo 1,0 por ciento entre 2023 y 2019, aunque dicha reducción no es estadísticamente significativa. 

incremento de los precios (Gráfico 5) y estancamiento 
de los salarios reales. 

Como se muestra en el Gráfico 6, más del 30 por 
ciento de los hogares peruanos en 2023 percibió que 
sus ingresos monetarios eran muy inestables. Este 
porcentaje es estadísticamente similar al de los dos 
años previos, pero se mantiene por encima de su ni-
vel previo a la pandemia. En esa misma dirección, el 
porcentaje de hogares que considera que sus ingre-
sos son estables se ha incrementado en los últimos 
dos años, pero aún no retorna al nivel de 2019. 

Finalmente, en el módulo de gobernabilidad, los 
encuestados se autocalifican en una escala de pobre-
za. Los resultados muestran que la autopercepción de 
pobreza de los hogares urbanos se ha incrementado 
en 2023 con respecto al nivel previo a la pandemia 
(Gráfico 7)6. Esto es consistente con el incremento en 
la incidencia de pobreza urbana de 11,8 puntos por-
centuales observado en 2023 con respecto a 20197. 

COMENTARIOS FINALES
Los ingresos laborales reales no han consolidado su 
recuperación luego del desplome que experimentaron 
después de la llegada de la pandemia por COVID-19. 
Esto se debe a que, a pesar de que los ingresos no-
minales se recuperaron, los precios se incrementaron 
considerablemente. En términos desagregados, los in-
gresos reales más rezagados se registran en la zona 
urbana y en los quintiles superiores. En contraste, los 
ingresos de los sectores rurales y de quintiles inferiores 
tuvieron un mejor desempeño, aunque fueron igual-
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Los ingresos laborales 
reales no han consolidado su 

recuperación luego del desplome 
que experimentaron después de la 

llegada de la pandemia por COVID-19. 
Esto se debe a que, a pesar de 
que los ingresos nominales se 

recuperaron, los precios se 
incrementaron 

considerablemente. 

GRÁFICO 5	 Relación entre la percepción del ingreso mínimo requerido para vivir y la inflación por 
regiones, 2019-2023

NOTA: CADA PUNTO DEL GRÁFICO REPORTA LA VARIACIÓN DE LA TASA DE POBREZA (EN P. P.) Y DE LOS INGRESOS REALES (%) A NIVEL DEPARTAMENTAL RESPECTO A 2019. SE TIENEN HASTA 4 
OBSERVACIONES POR DEPARTAMENTO, CORRESPONDIENTE A LOS AÑOS 2020, 2021, 2022 Y 2023 CON RESPECTO A 2019. EL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN ES -0,51. 
FUENTE: ENAHO.  
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mente afectados por el incremento en precios obser-
vado en el período.   

Considerando la relación negativa entre la pobreza 
y los ingresos laborales, se analiza la evolución de la 
percepción de la situación económica de los hogares. 
Cada vez más hogares señalan al aumento de los pre-
cios o los bajos sueldos como uno de los principales 
problemas del país. Asimismo, el monto mensual que 
los hogares perciben como necesario para vivir ha veni-

do incrementándose y sus ingresos son más inestables 
que antes de la pandemia. En este contexto, además, 
se ha reportado un incremento en la autopercepción 
de pobreza en los hogares peruanos. 

En términos prospectivos, se esperaría una recupe-
ración de los ingresos reales en el corto o mediano 
plazo. A ello contribuiría especialmente una inflación 
más estable, la que se ubicaría en el rango meta en los 
próximos años.

GRÁFICO 6	 Percepción de la estabilidad de ingresos en los hogares 
(En porcentaje del total de hogares)

FUENTE: ENAHO.
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GRÁFICO 7	 Distribución de la percepción de la condición económica del hogar en escala del 1 
(pobres) al 10 (ricos), ámbito urbano
(En porcentaje del total de hogares)

NOTA: EN EL ESCALÓN 1 SE ENCUENTRAN LAS PERSONAS MÁS POBRES Y EN EL 10 LAS DE MAYORES INGRESOS.  
FUENTE: ENAHO.
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