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Con el paso de los anos, se observa una tendencia
mundial hacia el envejecimiento poblacional y

el incremento de la esperanza de vida al nacer.

El Pert no es ajeno a esta transformacion
demogréfica, que ha traido consigo un aumento
poblacional. En este articulo se analiza la
evolucion de la transicion demogréfica peruana

a través de los anos, tomando como referencia

3 censos poblacionales: 1876, 1972 y 2017.

Finalmente, se utilizan datos de poblacion
Jefa,cli%eppartamentu de Politicas Sociales y Regionales
del B

i quallosheoh e estimados por las Naciones Unidas para el

periodo 1950-2020, con el fin de analizar las

Jefa, Departamento de Indicadores de la Actividad

Econémica del BCRP transformaciones demograficas experimentadas

anapaola.gutierrez@bcrp.gob.pe

por el Pera y paises similares a este.
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INTRODUCCION

Los estudios demograficos sefialan ciertas particula-
ridades que dejaron huella en la historia demografica
de América Latina. Pérez Brignoli (2010) destaca al
descubrimiento de América, las migraciones y las
fronteras abiertas, entre las principales. Estas parti-
cularidades impactaron en la poblacion latinoame-
ricana de manera intensa pero heterogénea, y el Peru
no se mantuvo ajeno a dicha situacion.

La historia mas reciente muestra que la region
ha registrado profundas transformaciones demogra-
ficas (como la disminucién del ritmo de crecimiento
poblacional y el envejecimiento de la poblacién),
que responden a la caida en la tasa de fecundidad y
al descenso sostenido de la mortalidad. Este proceso
de cambios demograficos se denomina transicién
demografica y se distinguen dos momentos: a) la
disminucién de la mortalidad, la cual ocasiona un in-
cremento en el ritmo de crecimiento dela poblacién,
y b) el descenso de la fecundidad, que produce una
reduccion en el ritmo de crecimiento de la misma.

EVOLUCION DE LA POBLACION PERUANA
En 1836, el territorio peruano era habitado por 1,9
millones de personas. Ciento ochenta y un afios des-
pués, en 2017, esta cifra se incrementd en mas de 16
veces, hasta alcanzar los 31,2 millones de habitantes.
Para 2030, las proyecciones del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) reportan para
el Perti una poblacion cercana a los 36 millones de
habitantes (ver Grafico 1).

En el crecimiento de la poblacién peruana se
pueden apreciar tres diferentes etapas (ver Grafico 2):

1. Crecimiento poblacional lento entre 1836 y
1940.

2. Explosién demografica comprendida des-
de los afios 60 hasta la década de los 80. En
los anos 70, la tasa de crecimiento promedio
anual fue de 2,8 por ciento y fue la reduccién
de la mortalidad el factor mds importante en
esta expansion poblacional.

3. Desaceleracion del crecimiento poblacional
observada desde 1990 hasta la actualidad: 1,6
por ciento de crecimiento promedio anual en-
tre 1993 y 2007, y 1,0 por ciento entre 2007 y
2017. Sin embargo, después de 2017 se aprecia
un hipo, producto de la migracién venezola-
na. El censo de 2017 del INEI revelé que in-
gresaron al pais mas de 61 mil personas pro-
cedentes de Venezuela, y para el quinquenio
2015-2020, el INEI (2019) sefialé un saldo mi-
gratorio positivo de 698 mil migrantes, princi-
palmente por el ingreso de dicha poblacion.

ESTRUCTURA DE LA POBLACION
PERUANA, SEGUN CENSOS
POBLACIONALES

El proceso de transicion demografica repercute en el
crecimiento de la poblacion y dalugar a transforma-

ciones importantes en la estructura por edades. Estas
transformaciones estan influenciadas por diversos
factores, entre los que se encuentran la disminu-
cion de la mortalidad infantil, las nuevas causas de
muerte imperantes en el mundo, el incremento dela
esperanza de vida al nacer, el uso de métodos anti-
conceptivos modernos y las migraciones.

Para mostrar el cambio en la estructura de eda-
des de la poblacion peruana a través de los afos, se
seleccionaron tres momentos (correspondientes a
tres censos de poblacion) para construir las pirdmi-
des de poblacion respectivas' y apreciar graficamente
su evolucion. En los gréficos 3 al 6 se muestran es-
tas piramides para los afos censales de 1876% 1972
y 2017. Al igual que otros paises en desarrollo, el

I Evolucion de la poblacion peruana,
1836-2030
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! La piramide poblacional es una representacion grafica de la estructura de edades de un pais o region.

2 Espreciso sefalar que, antes de 1950, muchos de los censos y estadisticas vitales no son de buena calidad y algunos no ofrecen informacion clasificada por sexo,

edad y estado civil.
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I Piramide poblacional del Peru en 1876

(En porcentajes)
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I Piramide poblacional del Peru en 1972
(En porcentajes)
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Pert atraviesa un periodo de profundas transfor-
maciones demograficas. Este proceso de transicion
demografica es relativamente largo, el cual parte de
una situacion inicial con altas tasas de mortalidad
y fecundidad y finaliza con tasas mucho mas bajas.

o Lapiramide de poblacion de 1876 (Grafico 3).
En 1876, la piramide poblacional del pais pre-
sentaba una base ancha y un angostamiento
progresivo hasta la ctspide. Ello era caracte-
ristico de un pais con alta natalidad y mor-
talidad media (la esperanza de vida al nacer
promedio para los paises latinoamericanos se
estimaba en 30 afos), que implicaba una po-

blacién mayoritariamente joven (la poblacion
menor de 49 afios de edad representaba el 89
por ciento del total y la poblacion mayor de 50
afos, un 11 por ciento)’.

La piramide poblacional de 1972 (Grafico 4)
presenta una base ancha, indicador de altas
tasas de natalidad; un rapido adelgazamien-
to, que significa altas tasas de mortalidad
en la nifiez; y un vértice agudo, reflejo de la
corta expectativa de vida. Para el periodo
1970-1975, se reporta una tasa global de fe-
cundidad (TGF) alta (6 hijos por mujer), ta-
sas elevadas de mortalidad infantil (TMI) y la
nifiez (TMN) (103,8 por mil nacidos vivos y
157,2 por mil nacidos vivos, respectivamen-
te), y una esperanza de vida al nacer de solo
56 anos. En este periodo, la tasa de migracién
neta fue negativa (-1,1 por mil).

La piramide de poblacién del pais en 2017
(Grafico 5) se angosta de manera pronun-
ciada en la base (por una disminucién en el
nimero de personas en las edades menores,
producto del descenso progresivo de la tasa de
fecundidad general y, por ende, de la tasa de
natalidad) y se ensancha en el vértice, lo que
tiene correlato con una menor mortalidad ge-
neral y un mayor volumen de poblacién adul-
ta mayor. Por el aumento de la esperanza de
vida (en 2017, la esperanza de vida promedio
era de 76,3 anos de edad), la poblacion en ge-
neral tiende al envejecimiento y disminuye la
proporciéon de gente joven. La TGF se redu-
ce a 2,3 hijos por mujer en 2017 y las tasas de
mortalidad infantil y de la nifiez caen respec-
to a 1972, hasta alcanzar 12,8 y 16,2 por mil
nacidos vivos, respectivamente. En el periodo
2015-2020, la tasa neta de migracion se torna
positiva (3,1 por mil).

La transicion demografica y el cambio en
la estructura de edades del pais ocurrida
en el lapso de 141 afios se muestran en el
Grifico 6, con las piramides poblacionales de
1876 y 2017 superpuestas. La evolucion de la
poblacion se refleja en la forma que adopto la
piramide poblacional en 2017. Asi, de presentar
una base ancha y vértice angosto en 1876, en la
actualidad se observa una base mas reducida y
un ensanchamiento progresivo en los centros,
que expresa un menor nimero de nacimientos
y una mayor poblacién en edad activa. Asimis-
mo, se observa el incremento de la poblacion
adulta mayor, que indica el proceso de enveje-
cimiento de la poblacion peruana. Este proceso
continuara y la demanda por servicios de salud
y pensiones, por ejemplo, para esta poblacion
adulta mayor sera cada vez mas elevada. Este
cambio se aprecia en el indice de envejecimien-

3 Esta forma de la piramide debe responder, entre otros factores (como la precaria salubridad y salud de la poblacion), a las sucesivas guerras civiles que se
libraron en el pais con pérdidas de vidas humanas. Al respecto, Méndez y Granados (2012) sefialan que “Entre 1820 y 1842 el pais pas6 por catorce afios de guerra.
Posteriormente hubo al menos tres guerras civiles de alcance nacional (1854-1855, 1865 y 1894-95)".
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to* del pais que pasd de 12,4 por ciento en 1972
a 45,1 por ciento en 2017.

TRANSICION DEMOGRAFICA DE PAISES
QUEEN 1950 TENIAN UNA ESTRUCTURA
ETARIA SIMILAR AL PERU DE 2020
Analizando lo sucedido con paises que hace 70 afios
eran similares al Pert actual, se puede tener una idea
de como es que evolucionara la piramide poblacional
del Pert. Para ello, se utilizan datos histéricos de
poblacién estimada de las Naciones Unidas (NU),
disponibles desde 1950°.

Los paises que en 1950 tenian una estructura
etaria parecida al Pert de 2020 son, en orden de simi-
litud, Estados Unidos, Australia, Noruega, Hungria e
Italia®. Todos estos paises muestran una reduccion en
sus tasas de crecimiento poblacional y sus piramides
poblacionales muestran envejecimiento poblacional
(se hacen mas anchas en las edades medias y se re-
duce la base). Incluso, en el caso de Hungria e Italia
ya existe decrecimiento poblacional. Este empezd en
1981 en Hungria y en 2018 en Italia, aunque para este
pais también se dio entre 1995y 1998.

Segun las proyecciones de las NU, hasta 2100
no se observarian crecimientos poblacionales ne-
gativos en Estados Unidos, Australia o Noruega,
mientras que el Pertl experimentaria decrecimiento
poblacional a partir de 2070. Por ende, aunque
estos cuatro paises hayan tenido estructuras etarias
similares en 1950, sus piramides poblacionales
futuras no necesariamente serian parecidas. En
el Grafico 7 se aprecia la gran similitud entre la
pirdmide poblacional del Perti en 2020 y Estados
Unidos en 1950, aunque esta ultima muestra una
mayor poblacién entre 0 y 4 aios, probablemente
fruto del baby boom que tuvo lugar entre 1946 y
1964. Cincuenta anos después, si se compara a Es-
tados Unidos en 2000 y Peru en 2070, las piramides
poblacionales de ambos paises ya no lucirian tan
similares. En esta comparacion, el Pert mostraria
un mayor envejecimiento poblacional, pues se es-
pera que, en 2070, 30 por ciento de su poblacién
tenga 60 afnos o mas. En el muy largo plazo (2100),
Estados Unidos también experimentaria un mar-
cado envejecimiento poblacional y una piramide
poblacional con una ctispide ancha, similar a la que
tendria Pert en 2070.

CONCLUSIONES

1. En el proceso denominado transiciéon demo-
grafica, se distinguen dos momentos: a) la dis-
minucién de la mortalidad, lo cual ocasiona

I Piramide poblacional del Peru en 2017
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GRAFICO 6 I Peru: piramides poblacionales de 1876
y 2017
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un incremento en el ritmo de crecimiento de
la poblacién, y b) el descenso de la fecundi-
dad, lo que produce una reduccion en el ritmo
de crecimiento de la poblacién. En el caso pe-
ruano se observan tres etapas claramente di-
ferenciadas: un crecimiento poblacional lento
entre 1836y 1940, una explosion demografica
registrada entre los afios 60 y 80, y una des-
aceleracion del crecimiento poblacional desde
1990 hasta la actualidad.

4 Expresa la relacion entre la cantidad de personas adultas mayores y la cantidad de nifos y jovenes. Es el cociente entre las personas de 65 afios y mas con res-

pecto a las personas menores de 15 afos, multiplicado por 100.

5 Para esta estimacion, esta institucion toma en cuenta los censos poblacionales, las estadisticas vitales (nacimientos y defunciones)y los datos sobre migracion

neta internacional.

¢ Estos paises se identificaron mediante un indice de similitud. Este es un indice de 100 puntos, donde el puntaje mas alto sefiala que el pais tiene una estructura
etaria por quinquenios mas parecida a la del Per(. (indice de similitud = 100 — 71 |pais_xi950 — Pertizeyo|, para cada uno de los 21 rangos etarios (o quin-

quenios), expresados en porcentaje de la poblacion total).

T Solo se muestra como comparacion la piramide de Estados Unidos, pues es el pais con mayor similitud al Pert de 2020. Ademas, las estructuras poblacionales de

Australia y Noriega son muy similares a la de Estados Unidos para todos los aos analizados.

139



MONEDA | TRANSICION DEMOGRAFICA

GRAFICO 6

(En porcentajes)

I Piramides de poblacion del Peru y Estados Unidos
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La transicion demografica y el cambio en la yor envejecimiento poblacional, pues en 2070,
estructura de edades del pais ocurrido entre 30 por ciento de su poblacion tendria 60 afios
los afos censales de 1876 y 2017 se reflejan 0 mas.
en la forma que adopta la piramide pobla-
cional. Asi, de presentar una base ancha y REFERENCIAS
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