
Los tintes naturales son una forma de cuidar el medio ambiente ¡Anímate a crear tus propios 
tintes con verduras que podrás encontrar en casa! ¿Cómo podemos pintar con tintes naturales? 
¿Cómo sacamos el color de las plantas?

Para averiguarlo, primero necesitarás
los siguientes materiales:

Hojas de
espinaca

Un coladorUn morteroAlcohol

Para crear tu propio tinte natural te invitamos 
a seguir los siguientes pasos: 

Colocamos las hojas de espinaca en el mortero.

Machacamos las hojas con ayuda del mortero.

Luego echamos el alcohol y esperamos unos
20 minutos.

Colamos y tenemos listo nuestro tinte natural. 

Nota: Puedes experimentar con otros vegetales, frutas, flores 
e incluso arcilla para obtener otros colores.

Finalmente, dibuja y pinta una propuesta sobre el cuidado del medio ambiente haciendo uso del tinte que creaste. 

El cuidado del medio ambiente 
Ficha para estudiantes
4°, 5° y 6° Primaria


