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¿Por qué es importante una inflación baja y estable para el 
crecimiento? 

 

Muchas veces se escucha  la palabra inflación, pero son pocos los que entienden en 

su totalidad lo que es, y no toman conciencia de sus causas y consecuencias, en su 

mayoría son los jóvenes quienes toman muy a la ligera este tema ya que no vivieron 

una época de alta inflación. Es por eso que este trabajo tiene como objetivo hacer 

entender a la comunidad sobre  la importancia de una baja inflación. 

Se entiende por inflación como la subida total y persistente de los precios de los 

productos en un país. Al subir los precios, el dinero pierde la capacidad de compra 

continuamente; es decir, si una persona compraba un kilo de papas por dos soles, 

cuando hay inflación alta comprará una menor cantidad del producto con el mismo 

dinero. 

Cuando hay inflación las familias y las empresas, los dos agentes más importantes 

en una economía, tienen problemas para poder  tomar decisiones en el corto y largo 

plazo; por esa razón los gobiernos se han visto en la necesidad de mantener estable 

y baja la inflación, para darles más confianza a los agentes económicos. 

 

¿Qué es la inflación baja y estable? ¿Qué es el crecimiento económico? 
Se entiende por inflación baja y estable como una inflación muy buena y asegurada; 

aproximadamente del 2% anual y que esta sea anticipada por el Estado. Si bien es 

cierto una inflación baja y estable no garantiza un crecimiento económico, pero si lo 

facilita.  

Se entiende por crecimiento económico como el incremento en el nivel de 

producción (producto bruto interno) pero este crecimiento debe ser continuo.  

El crecimiento económico se da por medio de la inversión. La inversión se da gracias 

a las expectativas positivas de los empresarios y de la disponibilidad de fondos o 

dinero que  puedan tener; es decir, el ahorro que hay en los bancos. La inversión se  

realiza con el ahorro de las familias que ponen su dinero en los bancos y estos 

prestan dichos recursos a las empresas. Las familias ahorran en los bancos siempre 

y cuando el dinero que les devuelvan sea  más alto de lo ahorrado y con mayor 

poder adquisitivo; es decir, una capacidad para adquirir más productos. 



 Además para que las empresas inviertan, necesitan de la estabilidad o tranquilidad 

de la economía. Una economía estable significa que las empresas puedan tener 

confianza en donde van a invertir y así poder obtener el retorno de lo que invierten y 

sus ganancias.  

Cuentan que la hiperinflación de los años 80 en el país, las familias que tenían su 

dinero ahorrado en el banco tuvieron que retirarlo; sin embargo, esto ya había 

perdido su valor real ya que todo se había devaluado. Fue entonces que la gente 

perdió confianza en la moneda nacional y comenzó a ahorrar en dólares; es decir, 

nuestra economía se dolarizó. 

 

¿Dónde se dan los beneficios de la inflación baja y estable? 
 

Por el lado del dinero: 

Los economistas hablan de la demanda de dinero; pero ¿Qué es la demanda de 

dinero?  

La demanda de dinero es la parte del total de billetes y monedas que una persona 

quiere mantener en su poder. 

Cuando se mantienen baja la inflación, las familias y empresas tienen bajos costos 

de retener dinero; es decir, no les resulta caro mantener dinero en sus manos, 

porque no genera pérdidas debido a que no pierde su valor. Por otro lado, los 

intereses de los bancos son menores al momento de hacer préstamos y así las 

empresas pueden prestarse más dinero.    

 

Una inflación baja reduce el uso de la moneda extranjera. Las personas desean 

mantener todo su dinero en moneda nacional. Por ejemplo, en los últimos años 

hemos apreciado que en los mercados todos los precios están expresados en 

moneda nacional, sea el producto peruano o  extranjero; así la gente sabe qué 

comprar. Los trabajadores ganan sus salarios en soles, y esperan comprar 

productos a precios en la misma moneda.  

Las empresas cuando quieren invertir adquieren sus insumos en moneda nacional, 

sus costos y la fijación de sus precios también los expresan en esa moneda. 

Mi profesor Daniel me contó que antes ahorraba en el banco sin inconvenientes 

hasta que se dio cuenta que los precios subían continuamente y el valor de la 

moneda empezó a decaer. Entonces, angustiado, se dirigió al banco a retirar su 



ahorro y se dio con la sorpresa que este dinero tenía poco poder adquisitivo. Esto 

provoco que mi profesor se refugiase en una moneda extranjera “el dólar” y así 

como él, miles de peruanos lo hicieron, provocando un caos total en la población 

llena de incertidumbre y desconfianza debido a que circulaba más dólares que 

moneda nacional. Por ejemplo, cuando el se iba a las tiendas veía que los precios 

habían cambiado a dólares esto fue perjudicial para mi profesor Daniel ya que a él le 

pagaban en moneda nacional y para comprar tenia que pagar en dólares, 

generándole  pérdidas al cambiar moneda nacional por dólares, por las diferencias 

en las tasas de cambio. 

 
 
Por el lado del crecimiento: 
Escuchamos a diario hablar sobre el crecimiento económico en el país, pero ¿qué es 

el crecimiento económico? ¿Cómo se da? 

Crecimiento es el aumento de la producción de un país entendido como el 

incremento del PBI (Producto Bruto Interno). 

Representemos al PBI como una torta que preparamos en casa; para ver el 

crecimiento del pastel  se necesitaría  de  más insumos como harina, agua, azúcar, 

un horno mas grande, entre otros; esto se lograría con una mayor cantidad de 

recursos que vendría a ser inversión. Esta mayor inversión beneficiara a todos los 

integrantes de la familia, porque cada uno comería una mayor porción de la torta. 

Ya sabemos que el crecimiento económico en un país  es bueno para todos 

nosotros; pero ¿cómo podemos lograr esto?  

Un factor importante es la inversión. Esta se da por muchos motivos; dos de ellos 

muy importantes: la inflación baja y estable  y de cómo se encuentra el país en lo 

político, social y económico. Estos dos permitirán que haya expectativas positivas en 

el Perú y atraerán a los inversionistas generando mayor crecimiento en el largo 

plazo.   

Para que haya estabilidad económica es muy importante la estabilidad de precios; 

es decir, que los precios no suban ni bajen a cada momento, que vendría ser igual a 

decir bajas tasas de inflación. Esto genera estabilidad debido a que el poder 

adquisitivo de las personas empieza a aumentar, al igual que las ganancias de las 

empresas. En este sentido la estabilidad de precios también permitiría la presencia 



de buenas expectativas de los inversionistas (nacionales y extranjeros), lo cual 

tendría consecuencias muy positivas sobre la producción y el crecimiento. 

 

Después de haber mencionado estos conceptos podemos darnos cuenta que 

existen muchos factores por los cuales la inflación afecta al PBI. Por un lado, bajas 

tasas de inflación mantienen estable los precios y esto trae consecuencias positivas 

en los agentes; pero ¿qué pasaría si la inflación es alta? generaría variaciones en 

los precios, razón por la que no se podría saber acertadamente los precios de cada 

producto. Entonces, al no ser claras estas señales, se perdería eficiencia; es decir, 
los agentes no sabrían utilizar bien sus recursos. Además al no saber el valor 

verdadero de los precios se dedicarán a inversiones de corto plazo, dejando de lado 

a las actividades productivas, generando un menor ritmo de crecimiento. 

Entonces; para que haya un buen crecimiento del producto, la inflación no sólo tiene 

que ser baja y estable, sino que también debe ser anticipada, de esto es muy 

importante resaltar que los agentes que anticipan mejor la inflación tienen ventajas 

sobre los que no la anticipan. Cuando no se podía anticipar la inflación en el país, se 

generaba beneficios para algunos y pérdidas para otros  ya que las personas y 

empresas no podían planificarse. 

Para entender mejor esto, pongamos un ejemplo: una tienda de electrodomésticos 

que vendió una cocina al crédito cobrando el 8% de intereses, asumiendo una 

inflación del 2%, esperando ganar el 6% de interés real (intereses menos la 

inflación); pero si la inflación resulta ser de 15%, esto da una pérdida de un 7% para 

el empresario que da créditos. Podemos entonces ver y  entender que el que 

compró al crédito salió ganando porque está pagando menos de lo que costaba. El 

empresario pierde dinero y cada vez se desalienta mas, disminuyendo la inversión. 

Por eso, el que cumple con el importante papel de anticipar la inflación es el Banco 

Central de Reserva del Perú. 

  

Una inflación baja, estable y anticipada reduce la incertidumbre, pero ¿qué es 

incertidumbre? Es la situación en la que personas no saben cuales son y serán los 

precios de los productos, ni cómo se encuentra la economía; esto trae mala 

consecuencia para los inversionistas ya que no pueden planificar su inversión.  

Cuando en un país hay inflación alta, los inversionistas se protegen y no quieren 

invertir, porque no le tienen confianza a la economía. Tienen la idea de que los 



consumidores no comprarán sus productos. El gran problema es que cuando hay 

inflación alta muchos de los inversionistas tienen esta expectativa negativa, es por 

eso que en los periodos de inflación alta en el Perú los capitales se fueron del país, 

los empresarios se refugiaron en otros países donde podían tener ganancias y no 

pérdidas. Esta fuga de capitales aumentó la debilidad de la moneda nacional, porque 

al haber menos capitales extranjeros, el precio del dólar subió y las personas lo 

usaban más; entonces esto hizo que la moneda nacional pierda su valor en un 

monto mayor, es decir cayó en una devaluación. 

 

 

Por el lado del bienestar de la población: 
 
¿Cómo mejora el empleo de la población? 
Si se mantiene estable los precios y se garantiza el crecimiento de la producción, 

esto generara más empleo para la población. La gente al tener más trabajo, recibe 

sueldos y los usa al consumo de bienes y servicios. Esto genera un círculo favorable 

en la economía: mayor inversión, mayor empleo, más salarios y más consumos 

de los bienes producidos. Pero hay que entender que la inflación debe ser estable 

en el tiempo para asegurar trabajo a varias generaciones. 

 

¿Y su salario real? 
Sabemos que la gente vive del salario que gana mensualmente y  los destina a sus 

gastos diarios. El poder adquisitivo del salario, se denomina salario real. Entiéndase 

que el salario real se obtiene dividiendo el salario nominal y el promedio de precios. 

Si las empresas observan que con el tiempo la productividad de sus empleados es 

mayor, les pagaran más; pero ¿cuándo los trabajadores verán los beneficios? La 

respuesta está en la inflación baja. Por ejemplo, si un padre de familia gana 1000 

soles este año  y los precios están en promedio en 50 soles; su poder adquisitivo en 

términos reales será de 20 bienes. Asumamos que la inflación el próximo año sea 

del 2%, esto quiere decir que los precios subirán a 51 soles, pero si el padre gana 

1100, entonces  su salario real será de 21, 5 bienes, mejorando su calidad de vida. 

La pregunta va en: ¿que hubiera sucedido si la inflación fuera de  10 ó 20 % anual? 

seria fatal para la familia porque la capacidad de compra se vería afectada 

fuertemente. 



Por eso el gobierno y las autoridades deben ser responsables en el manejo del tema 

de la inflación, sólo así las familias de escasos recursos, podrían mejorar  su 

canasta familiar y salir de la pobreza. 

Mis padres me comentaban que cuando llegó la hiperinflación de los años 80s, los 

salarios subían cada tres meses, pero se compraba menos en el mercado, o sea mi 

madre regresaba con una bolsa más pequeña luego de ir al mercado, ¿Por qué si mi 

padre ganaba más, se compraba menos? Porque los precios se incrementaba 

mensualmente y este incremento era mucho mayor al incremento del sueldo de 

papá. Esto quiere decir que mi padre ganaba más, pero consumía menos. Es lo que 

los economistas dicen que estaba con una ilusión monetaria (Dornbush 2000). 

Muchos molestaban a la familia, éramos millonarios pero sólo en billetes, mas no en 

consumo. 

Hoy mi padre no gana millones, sólo 1000 soles; sin embargo,  puede proyectar el 

consumo con esto: él ya no le tiene miedo a lo sucedido hace 20 años, porque se ha 

dado cuenta que la moneda peruana, no esta sufriendo devaluación. Esto es  un 

gran beneficio, que la inflación se mantenga, si es posible en 0% todos los años. Así 

ya no sería un problema para el quehacer diario. 
 

 

¿Quién me garantiza la inflación baja y estable? 
 

Ya mencionado todos los beneficios que nos traen una baja y estable inflación, pues 

es hora de ver quien nos asegura esto. 

Hace 20 años, miles de peruanos sufrieron una  época en la que todo era 

desconfianza, ya que no tenían ninguna autoridad que les asegure el bienestar de su 

dinero. 

Sin embargo; hoy todos los peruanos gozamos de una economía estable tras la 

angustia que sufrieron nuestros compatriotas, ya que tenemos una autoridad en 

confiar, el BCRP, cuya función es mantener la estabilidad monetaria; es decir, evitar 

la inflación alta. 

El BCRP, con muy buena intención y una acertada actividad realizada por los 

economistas especialistas, ha estado cada año mejorando su política para alcanzar 

lo que muchos países desarrollados nos dan como ejemplo: la estabilidad de precios 

o una inflación baja. 



El BCRP trabaja con dos factores para el control de la inflación: la  autonomía  y la 

inflación meta. 

La autonomía significa, que no esta dominado por cada gobierno que entre ni por los 

cambios que este haga. Esto permite el manejo monetario con criterios técnicos 

realizado por los especialistas y no por los políticos. 

Por otro lado, la inflación meta busca  que la gente tenga expectativas mediante el 

anuncio de una meta. Así, a partir del 2007, la meta del BCRP es de un 2%, con una 

desviación de 1% es decir puede ser 3% o 1%. Si esta meta se cumple, los agentes 

económicos tendrán más confianza, entonces la política se vuelve creíble.  

Al hacerse creíble, los agentes económicos tomaran decisiones sabiendo que el 

BCR cumplirá con la meta, es por eso las expectativas negativas se reducen y se 

mantiene la confianza, que es lo que se quiere lograr para el crecimiento del país.  

Preguntamos a muchos de nuestros compañeros sobre el tema y no saben ni  que 

papel cumple  el BCRP, sin embargo aunque no sepan nada de esto, nuestros 

compañeros, se darán cuenta que  cada año la los precios  aumentarán 

poquísimamente  y que en 20 años estarán tan confiados que planificará bien sus 

ahorros e inversiones y no tendrán que protegerse en otras monedas.  

 
CONCLUSIONES 
Luego de haber estudiado los beneficios de una inflación baja y estable, Podemos 

concluir que: 

• Una inflación baja no genera incertidumbre a los agentes económicos, dándole 

confianza en el uso de la moneda nacional 

• El crecimiento se da por medio de la inversión y aumento del PBI. Esto se logra 

cuando se tiene confianza en la economía proveniente de la estabilidad 

monetaria 

• La población siente los beneficios cuando aumenta el empleo y sus salarios 

reales se incrementan. 

• El BCRP, debe seguir con la misma política, porque en los últimos años de 

manejo acertado de su programa monetario, ha estabilizado la moneda 
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