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LIBERATE DEL TRAUMA, MIRA EL SOL 
GANAS TU, GANA EL PERU 

Las psiquiatras 
 

Los Sánchez Garrido son una familia de nivel económico medio; no son 

ricos, pero tampoco son pobres, las cosas que hoy tienen las han obtenido gracias 

a sus ganas decisión y perseverancia. Todos los meses guardan algo de sus 

ingresos, la vida les ha enseñado que poco a poco pueden llegar a obtener sumas 

importantes de dinero para comprar lo que necesitan, es así que han podido 

comprar su casa, sus artefactos, también cuentan con una reserva para cubrir 

cualquier emergencia. 

Tienen un hijo llamado Pedro que cursa el tercer año de secundaria, es un 

muchacho responsable y obediente. Su padre, para estimularlo en los estudios, le 

había prometido un regalo, siempre y cuando traiga muy buenas calificaciones. 

Un día el papá de Pedro se fue a trabajar muy lejos y pensando en la 

promesa que le hizo a su hijo, cada día trataba de gastar un poquito menos, y 

guardaba este dinero, como donde se encontraba no habían entidades financieras, 

con cierto temor por la seguridad, empezó a juntar dinero debajo de su colchón, le 

decia “Colchon bank”. 

Un día Pedro se levantó sonriente, su mamá decide preguntar el motivo 

- Buenos días Pedrito, ¿Cómo has amanecido? 

- Soñé con mi papá terminaré el desayuno y le escribiré una carta 

- Pero Pedrito, papá va a venir muy pronto. 

- Si mamá, quiero darle ánimos para que trabaje mucho. 

Mama sonriente le sirve el desayuno 

- Hijito desayuna que se enfría, no te demores con tu carta, porque iremos al 

mercado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sullana, 02 de agosto del 2007
 
Querido Papá 
  Te saludo deseándote que estés muy bien 
de salud, el motivo de esta carta es para 
decirte que te extraño mucho, y deseo que 
vuelvas pronto. 
 
Sabes Papá ayer soñé muy bonito contigo, 
soñé que me comprabas una computadora, 
sabes que la he deseado desde muy pequeño 
y ahora que ya tengo 13 años la necesito 
más para mis trabajos. 



- Ya mamá, terminé de escribir, vamos a dejarla 

- Si ya vamos hijo 

Y llegó el día en que su papá regresó, Pedrito y su mamá decidieron ir a recogerlo 

para darle una acogedora bienvenida. Pedrito ya en el Terminal, ve a su papá y 

salió corriendo a abrazarlo. Su papá muy emocionado por la sorpresa, lo abraza y 

lo besa. 

- ¿Hijito te acuerdas que te dije que estaba guardando dinero, bueno tengo una 

buena parte pero aún me falta, un amigo me contó que existe una casa 

financiera, en la cual podemos guardar lo ahorrado hasta ahora, y seguir 

juntando para completar lo que aún me falta, que ya es poco. Luego me 

acompañas para ver como hacemos. 

- Muy bien papá. Vamos. 

Así salieron juntos de la mano.  

- Hijo cómo estas, en los estudios?, traerás muy buenas notas a fin de año?. 

- Si Papá, estoy estudiando mucho, ahora veo menos televisión, juego un poquito 

menos,  me acuesto un poquito mas tarde, pero me levanto a la misma hora. 

Eso me esta ayudando a tener mejores calificaciones, estoy entre los mejores 

de mi clase.  

- Muy bien hijo, creo que estas aprendiendo de la vida, sabes nada en la vida es 

fácil, las cosas no suceden simplemente porque las deseamos, para que 

ocurran tenemos que poner de nuestra parte, se logran con esfuerzo, 

constancia, y paciencia. 

- Si papá, lo que dices es cierto, ahora se que para conseguir buenas notas, 

tengo que aprovechar el tiempo, dedicarme mas al estudio, a veces me cuesta 

entenderlo porque tengo que sacrificar cosas que me gustan, pero sigo 

adelante porque se que mi esfuerzo será recompensado más adelante.  

-  Ese es mi hijo, déjame contarte, cuando estuve lejos, pensaba mucho en 

ustedes, sabia que no me ibas a defraudar, y me preocupaba para poder 

cumplir mi promesa, mientras que algunos de mis amigos tomaban mucha 

cerveza, yo solamente a veces me tomaba una, el dinero que me quedaba, 

trataba de juntarlo, así logre juntar algo de dinero, para comprarte la 

computadora, ahora siento que ya me falta poco, hasta diciembre que te 

entreguen la libreta creo que tendremos todo. 

- Ah que tengo que enseñarte la libreta,  

- Hijo tu sabes que confió y se que tendré que a cumplir mi promesa, de todas 

maneras esperaré el resultado. 



- ¿Papá porque venimos a dejar el dinero por acá?, podemos tenerlo en la casa, 

ya falta 4 meses para diciembre.  

- Hijito hay varias razones para ello, primero el dinero estará más seguro que en 

la casa, tu sabes que existe mucha delincuencia nadie esta libre de ser 

asaltado, en la casa alguien puede saber que tenemos dinero guardado y va a 

querer que se lo prestemos, o nosotros mismos al verlo ahí a la mano y ante 

alguna necesidad vamos a tener tentaciones de gastarlo pensando que luego lo 

podremos recuperar.   

- Papá hay que tener cuidado, mis amigos me han contado que sus padres han 

perdido dinero por dejarlo en casas financieras. 

- Gracias hijo por la recomendación, Tienes razón, antes de confiar el fruto de 

nuestros esfuerzo a alguien primero debe gozar de nuestra confianza. 

- Si papá pero ¿como sabremos quien goza de nuestra confianza?. 

-  Hay formas hijo, déjame explicarte, la vida nos ha enseñado a no ser 

demasiado confiados, si algún desconocido se nos acerca antes de hacerlo 

nuestro amigo, tratamos de averiguar, ¿Su nombre?, ¿su edad?, ¿Sus padres?, 

¿de donde vive?, ¿que hace?, ¿Qué le gusta hacer?, luego decidimos nuestra 

amistad. 

- ¿Qué tiene que ver eso con una casa financiera?. 

-  Es prácticamente igual hijo, si nosotros vamos a confiar el fruto de nuestros 

esfuerzo, la entidad tiene que contar con nuestra confianza, tenemos que estar 

seguros que no escaparan con nuestro dinero, y si por casualidad lo pierden 

alguien tiene que responder. Para ello tenemos que conocer: ¿como se llama?, 

¿desde cuando están trabajando en la ciudad?, ¿quienes son los dueños de 

esta empresa?, ¿tienen prestigio ganado?, ¿que hacen con nuestros dinero?, 

¿quién los respalda?.  

- Papá será difícil decidir, hay muchas casas que quieren tener nuestro dinero. 

- No es tan difícil hijo, pero es un detalle importante que no debemos descuidar, 

recuerda hemos hecho muchos sacrificios, hay tener cuidado para no perderlo 

fácilmente. 

- ¿Y como haremos? 

- Primero tenemos que saber si cuentan con la autorización. En el Perú el 

Sistema Financiero esta organizado, hay una institución que se llama 

Superintendencia de Banca y Seguros, se encarga de autorizar que entidades 

pueden recibir nuestros ahorros, los padres de tus amigos perdieron sus 

ahorros porque confiaron en casas que no tenían autorización. En el Perú tiene 

autorización: Bancos, Cajas Municipales y Rurales. 



- Papá te acuerdas de Cesar, su papá trabajaba en un banco, pero el banco ya 

cerro.  

- Claro hijo, por eso es importante como te dije que también conozcamos: 

¿desde cuando trabajan en la ciudad?, ¿que prestigio tienen?, y ¿que hacen 

con nuestro dinero?, así estaremos más tranquillos, sabiendo que nuestro 

dinero esta seguro. 

- Papá y si el banco le hacen un robo y se llevan nuestros dinero, o quiebra 

¿quien responderá por nuestro dinero?. 

- Hijo, para mayor tranquilidad, el Sistema Financiero Peruano, cuenta con el 

Fondo de Seguros de Deposito, ante un desatre, reconocerá el integro de 

nuestros ahorros, especialmente cubre hasta medianos ahorristas, así que 

nuestro dinero estará seguro. 

- Ah que bien papá, así que por este lado no tenemos pierde, Ahora sólo 

tenemos que saber cuantas entidades tienen autorización, en esta ciudad, así 

esta mejor. 

- Hijo me canse nos sentamos en la Plaza de Armas, comemos un helado y 

luego visitaremos a una entidad financiera para preguntar por las alternativas de 

ahorro. 

- Gracias Papá, Yo quiero de fresa y chocolate. 

- Hijo vez a ese señor gordito que esta sentado en la banca de la esquina, es uno 

de los más grandes economistas que tenemos en la ciudad. 

- A que bien papá, le pediré que me pueda ayudar con una pregunta, voy un 

momento. 

 

En la banca de la plaza de armas 

- Hola señor, buenas tardes, mi nombre es Pedro, mi padre me ha dicho que 

usted es economista, y creo que me puede ayudar a responder una pregunta. 

- Un gusto Pedro, mi nombre es Julio, venga la pregunta. 

- Porque es importante el ahorro para el país?. 

- Mira Pedro, para lograr que el país salga de la pobreza debemos de tratar que 

el Perú  crezca, todos los años y a un mismo ritmo.  

- Como dice mi papá, las cosas no se logran con el deseo, ¿algo tenemos que 

hacer?. 

- Efectivamente, para que ocurra el crecimiento previamente tiene que haber 

inversión, pero antes tiene que existir ahorro.  Los economistas hemos 

encontrado una estrecha relación entre el ahorro e inversión, de allí  la 

importancia del ahorro.  



- Dígame por favor don Julio, ¿como se da esta relación?. 

- Escucha Pedro, si los que reciben ingresos que son las familias, las empresas y 

el Estado, ahorran en el sistema financiero, existirá dinero para prestar a los 

emprendedores, ellos podrán comprar maquinaria, equipo, contrataran nuevos 

trabajadores, así se iniciaran proyectos importantes que harán crecer la 

economía.   

- Interesante don Julio, ¿y si no hay ahorro?. 

- Bueno Pedro, si no hay ahorro suficiente, los emprendedores tendrán que 

paralizar sus proyectos de inversión, o esperar que venga capital de otros 

países, de esta manera se frena el crecimiento, el crecimiento no será 

constante, esto hace más difícil salir de la pobreza.  

- Ósea que es muy importante para el país el ahorro 

- Si Pedro, por eso si tenemos dinero disponible, debemos pensar en el prójimo, 

ahorremos, así también contribuimos al desarrollo y ayudamos a salir de la 

pobreza, es importante que sepamos que para que el ahorro sirva no tiene que 

estar durmiendo debajo de un colchón tiene que estar en una entidad financiera 

ellos son los que se encargan de prestarlo a los emprendedores y de esta 

manera cumple su función. 

- Ósea que todos podemos hacer algo para contribuir a salir de la pobreza. 

- Exacto Pedro,  una forma de financiar el crecimiento para lograr el desarrollo es 

mediante el esfuerzo propio del ahorro, he estudiado muchos países y he 

encontrado que los países con más ingreso son, generalmente, los que más 

ahorran. 

- Gracias don Julio, es usted muy amable, iré con mi papá para ahorrar ahora 

mismo. 

Pedro regresa donde su padre.  

- Papá el señor Julio sabe mucho, me ha enseñado la importancia del ahorro 

para el país, tengo que contarte luego, ahora el Perú no puede esperar, vamos 

rápido quiero ahorrar. 

En la entidad Financiera. 

- Buenas tardes señor, ¿En que lo podemos ayudar? 

- Quisiera informes para ahorrar,  

- Conoce las alternativas de ahorro? si prefiere lo llevo al departamento de 

asesoria. 

- Bien muchas gracias, preferimos asesoramiento. 

- Hola, Buenas tardes, Soy Joel, que podemos hacer por usted.  



- Buenas tardes Joel, gracias por atenderme. Mira tengo un dinero guardado, me 

falta una parte para completar para una computadora a mi hijo, mientras tanto 

quiero ahorrar.  

- Tiene alguna preferencia sobre la modalidad de ahorro? 

- Mira Joel, me han dicho que es mejor ahorrar en dólares. 

- Señor Sánchez,  tomar una alternativa en dólares puede no ser rentable para 

usted ahora, ¿usted tiene su dinero en soles verdad? Cuando tenga que 

comprar tendrá que haber seguido el siguiente proceso: 

1. Con los soles compra dólares: entonces pierde por diferencial de cambio 

2. Luego deposita dinero, pierde por diferencia de tasas de interés. 

3. Retira el dinero con los intereses 

4. Vuelva a cambiar ahora dólares a soles pierde por diferencia de cambio. 

Déme dos minutos se lo explico en la pizarra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Señor Joel, lo entiendo, pero, usted sabe puede haber una inflación, esta fresco 

nuestro recuerdo de las inflaciones a finales de los 80´, el Sol puede perder su 

valor, pero con el dólar estaría más tranquilo. 

- Señor Sánchez, han pasado muchos años, desde entonces, el Perú ha 

cambiado Si me da unos minutos le explico porque. 

- Si adelante por favor Joel me interesa.  

- Señor Sanchez, es cierto la inflación fue como una epidemia que causo daños 

en muchos países, hizo mucha pobreza, por eso los economistas han dedicado 

mucho tiempo al estudio de la inflación, ahora conocen muy bien las causas, 

Los países que sufrieron las consecuencias, han adoptado una serie de 

medidas económicas que previene que este mal regrese al país. En el País 

existen autoridades independientes para tomar decisiones, su función principal 

es mantener la estabilidad de nuestra moneda. Estas autoridades Pertenece al 

Datos:  
• Tiene 100 soles,  
• En pizarra dice Tipo de cambio compra a 3.14 y venta a 3,20. 
• En tarifario dice: Ahorro plazo fijo saldos < de 1,000 soles o su equivalente a 

un año Soles 4.50%, dólares 2.0% 
Con los 100 soles compra dólares recibe 100 /3.20 = 31.25 dólares. 
Deposita 31.25 dólares  
Al cabo de un año regresa y retira 31.875 US$.  
Luego los cambia a soles si es que ha tenido suerte y el dólar no ha bajado aún 
puede realizar la siguiente operación 31.875 x 3.14 = 100.  y si el dólar baja como 
esta sucediendo no solo no gana sino que pierde. 
En cambio en soles usted directamente depósito 100 nuevos soles, al cabo de un año 
regresa a cobrar y recibe 104.50 nuevos soles.  No tiene que estar pensando si el 
dólar baja 
 



equipo del Banco Central de Reserva son profesionales muy responsables. Se 

anticipan a la inflación e informan de cuanto será la inflación, por ejemplo ahora 

dicen que para el año 2007 la inflación se mantendrá controlada entre 1 y 3%,  

ellos monitorean diariamente para cumplir su pronostico, hace muchos años 

que se cumplen sus pronósticos. Son garantía que no habrá nuevamente un 

problema de inflación en nuestro país, y en base a su pronostico uno puede 

tomar decisiones sin temor. 

- Señor Joel, me parece convincente su explicación, Creo que es tiempo de 

liberarse del trauma de la inflación, ojala encuentre mayores argumentos para 

ahorrar en soles, tengo tiempo hasta mañana que traigo mi dinero para 

reflexionar en el asunto. Sr. Joel Muchas gracias, créame que su asesoramiento 

ha sido muy interesante, mi hijo Pedro ha estado muy atento escuchándolo. 

Saliendo de la Institución Financiera. 

- Mira papá ahí esta todavía don Julio, aprovechare para hacerle nuevamente 

una pregunta, bien vamos. 

- Sr. Julio, por favor, tengo una nueva duda me ayuda por favor, ¿para el País es 

mejor el ahorro en soles o en dólares?. 

- Mira Pedro, Primero te diré lo que ocurre en las personas, hoy la gente usa el 

dólar mas por la costumbre que por los beneficios que les trae, muchas veces 

esta teniendo fuertes perdidas recordemos que el dólar viene de 3.50 y ahora 

esta cercano a los 3.15, las tasas de interés que pagan las entidades 

financieras generalmente son mayores en soles que en dólares, en los sitios 

que aceptan dólares como medio de pago, lo reciben con un diferencial de 

cambio mas bajo que el habitual.  Para el país con el manejo de dos monedas 

en la economía estamos incorporando un problema adicional a nuestra 

economía, ahora tenemos que también estar atentos que es lo que puede 

ocurrir con el precio de esta moneda, lo que pasa en otros países 

especialmente EE.UU pueden crear trastornos a nuestra económica.  Si no 

estuviéramos muy dolarizados sérianos menos vulnerables a los problemas que 

ocurran fueran de nuestro territorio. Se haría más fácil el manejo de nuestra 

economía. 

- Gracias don Julio, creo que convenceré a mi papá, para que saque el dinero del 

colchón, lo ponga en una entidad financiera de prestigio,  y que no ahorre en 

dólares sino en soles.  Es un buen momento para liberarnos del trauma. Hay 

que ser solidarios no sólo hay que pensar en nuestro bienestar, sino también en 

el bienestar de nuestro país. 



 

 
 

 


