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JOSE MANUEL VALDES

La vida del médico afroperuano
mas importante de la
emancipacion e inicios de Ia
Republica ilustra parte de los
cambios que la sociedad
peruana [y la medicina)
experimento entre el siglo
XVIII'y la primera mitad del
siglo XIX. A pesar de no
haber nacido en una posicion
privilegiada de la estructura
social virreinal, se sobrepuso
a los prejuicios y obstaculos,
derivados directamente de
su origen. Gracias a sus
meritos academicas, y talento
innato para sanar dolencias
y enfermedades, Valdés fue
ampliamente reconocido por
Sus contemporaneos, tanto
nacionales como extranjeros.

osé Manuel Valdés naci¢ en la capi-

tal del virreinato peruano, en 1767.

Fue hijo del musico indigena Baltazar

Valdés y de la esclava liberta Maria
Cabada, quien trabajaba para una familia
espafiola. Debido ala gran inteligencia que
Valdés manifesté desde temprana edad,
dicho hogar afronté los gastos de su edu-
cacién en el Real Colegio de San lldefonso,
uno de los més prestigiosos de Lima, reser-
vado solo para espafioles y criollos. En sus
primeras décadas de vida, debié ser muy
dificil para el futuro protomédico lidiar con
la discriminacion y el racismo de su tiempo,
pero su objetivo de ser médico lo mantuvo
ocupado, recorriendo las bibliotecas més
importantes de Lima, para estudiar de ma-
nera autodidacta “el arte de curar”.

No obstante dichas dificultades, la época
de Valdés fue un periodo de cambios. A
inicios del siglo XIX, la creacién del Real
Colegio de Medicina y Cirugia de San
Fernando (1808) —espacio que se sumd
al Anfiteatro Anatémico y la Sociedad
de Amantes del Pais, ambos fundados
en 1792— impulsé el desarrollo de la
medicina en el virreinato y, asimismo, la
construccién de una autoridad politica
y cientifica de médicos y filésofos pe-
ruanos en el periodo de transito hacia la
Republica. Estos significativos avances,
posibles gracias a la labor del sabio Hipo-
lito Unanue y Pavén, propiciaron la exis-
tencia de una meritocracia, hasta cierto
punto bastante precoz, que permitié la
incorporacién en el gremio de médicos
a indigenas, como Gabino Chacaltana
Hernandez, y afrodescendientes, como
José Manuel Valdés.

El doctor José Manuel Valdés, insigne médico v distinguido literata (ca. 1890-1910).
Ananimo. Aguada sobre papel. Museo de Arte de Lima. Donacion Memoria Prado.
Fotografia: Museo de Arte de Lima.
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décadas de vida, debid
ser muy dificil para el
futuro protomedico lidiar
con la discriminacion y
el racismo de su tiempo,
pero su objetivo de

ser medico lo mantuvo
ocupado, recorriendo

las bibliotecas méas
importantes de Lima,
para estudiar de manera

autodidacta 'el arte de
curar 99

En el caso del afroperuano, su condicion
racial no le permitié estudiar inicialmente en
la Real Universidad de San Marcos, por lo que
solo pudo obtener el titulo de cirujano latino
(1788), que le autorizd, ademas de practicar
la flebotomia o el sangrado de pacientes,
prescribir remedios para casos mas graves
que los tratados por los cirujanos roman-
cistas, ordenar purgativas a sus pacientes y
realizar operaciones complejas. Sin embargo,
los hombres de ciencia que conocian de
su talento, entre ellos Unanue, solicitaron
al rey Carlos IV de Espana la exoneracion
del requisito de “limpieza de sangre”, es
decir, la dispensa de color para que Valdés
pudiera estudiar en la universidad y lograra
su suefo de ser médico. Tras ser aceptada
esta peticion, mediante real cédula el 11 de
junio de 1806, Unanue acogi6 a Valdés en
San Marcos, donde se gradud con honores
como el primer médico afrodescendiente
de dicha casa de estudios y, después, ejer-
ci6 la catedra de Medicina Clinica. Es im-
portante subrayar que Valdés ocupard, por
largos anos, un sitial nunca alcanzado por un
afrodescendiente en toda la regién hispano-
americana, gracias a su valioso aporte a la
medicina peruana, de la que dan cuenta sus
publicaciones cientificas. Su trabajo Cues-
tién médica sobre la eficacia del balsamo
de copaiba en las convulsiones de los nifos
(1801), publicado en Francia, contribuyd con
su renombre internacional y permitié que
fuese aceptado como miembro de la Real
Academia Médica de Madrid (1816).

A pesar de que su talento le abrid mu-
chas puertas y le permitio tener un estatus
econémico acomodado, Valdés sintidé que
su condicién racial jugd en su contra. Es
por ello que se entusiasmd mucho con la
llegada de la independencia, de la mano



LA disenteria es una enfermedad tan antigua como,pe-
ligrosa.  T'odos los autores médicos la describen con exac-
titud, y todos indican su gravedad. Y exeptuando algunas
epidemias, en las que como cualquiera otra enfermedad, se
ve acompanada de sintomas anomalos, ella aparece de or—
dinario en todas partes con los que esclusivamente la ca—
racterizan.

Estos son las excreciones del vientre repetidas, moco-
sas 0 biliosas, y por lo comun mas 6 menos cruentas, con
tenesmo, dolores a! tiempo de cada evacuacion, con un pe-
== #cia el ano como si descendiesen 4 ¢l los intestinos, y el
lso las mas veces febril.

Segun lo espuesto, es facil distinguir la disenteria del
» hemorroidal, del hepatico, y de la diarrea o flujo hu-
\ 2. En el primero destila el ano san, incera, y no i ;

‘era notablemente la digestion de los alimentos: en el uu,,,,l,,)"‘ by
‘do se perturba esta furcion, las deyecciones son san- ) e
18 y copiosas, con poco 6 ningun tenesmo, y por lo co-
tecede a dicho flujo obstruccion 6 inflamacion croni-

A ligado; y en la diarrea no hay sangre ni tenesmo. avop tdi,
A 1que la disenteria se distingue de estas afecciones ¥ Parte ¢,
Y § por sus sintomas esenciales, se comprenden en A

icles tan notables, que cada una constituye distinta OMplicag
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Memoria sobre la disenteria, sus causas, prondstico y curacion fue un estudio del doctor José Manuel Valdés
publicado en 1836, cuando, a criterio del entonces protomédico general de la Republica, los cuadros de
disenteria eran mas frecuentes que antes en Lima.

En Paz Soldan, C. E. (1942). José Manuel Valdés 1767-1843.







del general José de San Martin, quien, al
declarar la libertad de vientres (1821), dio
un primer paso para terminar con la escla-
vitud peruana. Por si no fuera suficiente,
durante las luchas de la independencia,
Valdés participd en el frente médico, curan-
do alas decenas de soldados del ejército
patriota que cayeron presas de las tercianas
y otras enfermedades en el campamento
de Huaura. No sorprende, entonces, que
el hijo de una esclava liberta compusiera
una oda en la que apostaba, abiertamente,
por la dimensidn social de la gesta eman-
cipadora. “"De San Martin la libertad recibo
y mis justos derechos”, escribid, y ello se
concretd con su nombramiento al rango
mas alto de la medicina peruana, ademas
de su condecoracién con la Orden del Sol
por sus servicios a la patriay al desarrollo
de las ciencias.

En la introducciéon de Memoria sobre las
enfermedades epidémicas que se pade-
cieron en Lima en el ano 1821 estando
sitiada por el Ejército Libertador (1827)
—firmada por Valdés como profesor de
Patologia y Terapéutica, asi como socio
de la renombrada entidad madrilefia—
se subrayd que "la fama de la medicina
peruanay la nombradia de su gobierno”
exigian que “la influenciay desvelos” del
segundo se extendiesen “hasta el humilde
y melancdlico lecho del enfermo”. En esa li-
nea argumentativa, el prologuista de dicha
memoria sefiald que nada conducia mas al
adelanto de la ciencia que las disertacio-
nes que, como las elaboradas por Valdés,
abordaban la problematica del Pert en sus
aspectos médicos. De ahi que la investiga-
cién sobre la epidemia que azotd la costa
peruana en visperas de su independencia
podia ser considerada “una obra acabada
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subrayar que Valdés
ocupara, por largos anas,
un sitial nunca alcanzado
por un afrodescendiente
en toda la region
hispanoamericana, gracias
a su valioso aporte a Ia
medicina peruana, de

la que dan cuenta

sus publicaciones
cientificas ®®.

Retrato de autor anénimo de José Manuel Valdés.
En Paz Soldan, C. E. (1942). José Manuel Valdés 1767-1843.
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"Coche de ciudad modelo de 1820. Este fue del Dr. Valdés, importante mulato, exesclavo y barbero, hoy protomeédico (rector) de la facultad
de Lima 1847" (Traducido del francés). En Angrand, L. (. XIX). Costumes péruviens, scénes de la vie religieuse et populaire & Lima.
T.11834-1837. Fuente: gallica.bnf fr/Bibliothéque nationale de France.



'El doctor de los viejos tiempos" (arriba) y "El doctor

de la actualidad” (abajo). En Atanasio, M. (1866). Lima
0 bocetos de la capital del Perd, histéricos, estadisti-
cos, administrativos, comerciales y morales.

ensu género”, que incluso anunciaba un
“curso de medicina peruana”. En este sen-
tido, para el médico Miguel Tafur, diputado
del primer Congreso Constituyente y gran
admirador del notable afrodescendiente,
el anhelo del gremio médico, que Valdés
prestigiaba con su teorfa y praxis —reco-
gidas en sus Memorias Médicas (1836)—,
era proteger y dignificar la noble profesién
y a sus representantes, quienes no fueron
lo suficientemente apreciados durante el
régimen virreinal.

En uno de los estudios mas completos
sobre José Manuel Valdés, el investigador
Fernando Romero sefiala que el sabio pe-
ruano no fue solo “médico, poeta, filésofo,
parlamentario y una figura prominente de
la sociedad peruana”, sino un afrodescen-
diente que, por su inteligencia y talento,
brillé con luz propia en el firmamento na-
cional. Y lo hizo “concatenando una serie
de circunstancias que sirvieron para romper
con el prejuicio racista” que, luego de més
de doscientos anos de independencia, ain
nos marca como colectivo social. Valdés
era lo que, en laterminologia de la época,
se denominaba un zambo: por sus venas
corria sangre indigena y negra. Esta con-
dicién le generd el injusto estigma social
que marco su lucha como diputado (1829)
contra una legislacion que marginaba a los
afrodescendientes de la funcién publica.
Fue el régimen republicano, opina Romero,
el que dotd a Valdés de la dignidad y el
sitial que merecia al ser nombrado médico
oficial del Estado, protomédico general de
la Republica (el pendltimo en la historia del
otrora poderoso protomedicato peruano)
y director del Colegio de la Independencia
(ex Real Colegio de Medicinay Cirugia de
San Fernando).



Un aspecto no muy explorado de la vida de Valdés
es su legado literario de caracter mistico. No

debe extraiiar, entonces, que el protomédico
afroperuano haya participado con devocién en las
manifestaciones religiosas populares del siglo XIX.
Procesion religiosa en la plaza Mayar, en Lima, segun
el diseno de Max Radiguet. En Lillustration, Journal
Universel. (1853). Llllustration: tome XXIl arné de 800
vignetes. Juilliet, Aout, Septembre, Octobre, Novemb.,
Decemb, p. 169. Paris.

En el dmbito de las letras, de acuerdo con
el escritor y filélogo espafiol Marcelino
Menéndez Pelayo, la obra poética de
Valdés, a la que se debe anadir la mencio-
nada oda dedicada a San Martin (1821), lo
posiciona como uno de los pilares de la
literatura del siglo XIX. El médico publicé el
Salterio Peruano o Paréfrasis de los ciento
cincuenta Salmos de David y de algunos
cénticos sagrados en verso castellano
(1833), considerado por Menéndez Pelayo
como "el mejor que ha salido de América
y uno de los mejores en castellano”, y la
Vida admirable del bienaventurado fray
Martin de Porres (1840), el santo limefo
del siglo XVl apreciado por Valdés. Asimis-
mo, el hombre de ciencia, cuya acuarela
pintada por Francisco “Pancho” Fierro ha
preservado su imagen para la posteridad,
tradujo los canticos de Ana, Ezequias, Ha-
bacuc, Isaias, Moisés, Simedn y Zacarias,



CARACTERISTICAS DE LA MONEDA

Denominacion: S/ 1,00

Aleacion: Alpaca

Peso:732 g

Didmetro: 2550 mm

Canto: Estriado

Ano de acufacion: 2023

Emision maxima: 10 000 000
Disefo: Ernesto Gutiérrez Gamarra
Grabador: Eduardo Paredes Medina

asi como el “Magnificat”, anadidos al final
del Salterio. Por otro lado, sus Poesias Es-
pirituales, escritas a beneficio y para el uso
de las personas sencillas y piadosas (1818,
1836) contienen tres romances sagrados
("Oracion”, "Comunién” y "Castidad”) y
otras composiciones con el mismo estilo de
la versién de los Salmos. Romero sugiere
que sus escritos religiosos sirvieron para
paliar esa marginacién que, a pesar de
sus logros, siempre experimentd. Y que
quizés la percibid hasta fallecer, el 29 de
julio de 1843.

En la Gltima etapa de su vida, Valdés fue
duramente criticado en la prensa por su
conservadurismo médico —enmarcado
en la medicina hipocrético-galénica y la
tradicién imbuida en él por su maestro
Unanue—, en medio de una campania para
prevenir la aparicién de una epidemia de
fiebre amarilla en la capital. Sin embargo,
ello no demerita que quien empezd su
carrera médica como cirujano latino y la
culminé como el mas renombrado disci-
pulo de Unanue —al que se afirma que
incluso super6— nos acerca a un patriota
y héroe civico, que desed "que haya entre
nosotros un codigo de medicina peruana,
que sirva de norte a los que empiezan a
cultivar el arte”, y cuya obra merece ser
conmemorada por todo lo alto en el bi-
centenario de nuestra independencia.
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) Escudo Nacional del Peru.
Oleo sobre madera de José Leandro Cortés.
Coleccion del Museo Central-MUCEN.

Diseno: Rocio Castillo-Gerardo Cristobal.



